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eq[; 'kCn % fyaxkuqikr Hkzw.k gR;k cgqifr fookg cykr fookg iztuu nj A  

Sex-Ratio Feticide Polygamy Marriage Forced Marriage Fertility 
Rate. 

izLrkouk  

 fdlh Hkh lekt esa ifjorZu dk ,d eq[; vk/kkj gksrk gS & 

tula[;k A tula[;k dk oSKkfud v/;;u vko”;d gS A fdlh Hkh ;kstuk 

dks cukus vkSj mldks fdz;kfUor djus ds fy;s bldk Kku vko”;d gS A ges 

flQZ ;gh ugh ekywe gksuk pkfg;s fd iztuu nj vkSj eR̀;w nj D;k gS cfYd 

mlds lkekftd& lkaLd`frd vk/kkjkas dk Hkh irk gksuk pkfg;s A ekuo lekt 

ds larqyu ]laxBu o fodkl ds fy;s efgyk& iq:’k la[;k esa vuqikfrd 

larqyu tho oSKkfud o lekt oSkKkfud nksuks n`f’Vdks.k ls vko”;d gS] ij 

O;ogkfjd :i ls gekjs lekt dh vk/ks Hkkx dh misa{kk gksrh jgh gS vkSj mUgs 

mudk lgh LFkku ugh fey ik;k A izk; mUgs nfer o “kksf’kr fd;k x;k 

ftl dkj.k fyaxkuqikr vlarqyu dh fLFkfr fufeZr gks x;h A efgykvks ds 

fodkl dks iztuu nj vkSj fyaxkuqikr dh n`f’V ls ns[kk tkuk pkfg;s] ij 

fofHkUu izdkj ds v/;;uks ls irk pyrk gS fd lk{kjrk esa o`f) us iztuu nj 

dks de fd;k] ij fir`lRrkRed i{kikr dh eukso`fRr o lkaLd`frd O;oLFkk 

Lkkjka'k 

Ekkuo lekt ds lUrqyu] laxBu o fodkl ds fy;s efgyk iq:’k 

dh la[;k esa vuqikfrd lUrqyu tho oSKkfud o lekt oSKkfud nksuks 

n`f’Vdks.k ls vko”;d gS ij gekjs lekt esa efgykvksa dh mis{kk ges”kk gksrh 

jgh gS vkSj mudk lgh Lfkku lekt esa ugh fey ik;k A izk; mUgsa nfer o 

“kksf’kr fd;k x;k ftl dkj.k fyaxkuqikr vlUrqyu dh fLFkfr fufeZr gks 

x;h A bl lUnHkZ esa izLrqr “kks/k izi= esa fyaxkuqikr vlUrqyu ds lkekftd 

lkaLdf̀rd i{kksa dks fo”ysf’kr fd;k x;k gS A v/;;u esa ns[kk x;k fd 

fyaxkuqikr vlUrqyu dk eq[; dkj.k fyax ijh{k.k vkSj dU;k Hkzw.k gR;k gS 

vkSj ;g dqd`R; vf/kdka”kr lqf”kf{kr] vkfFkZd nf̀’V ls lEiUu  vkSj 

HkkSfrdoknh n`f’Vdks.k okys tknk djk jgs gS A yMfd;ks dh deh gksus ls 

efgykvksa ds fo:) vijk/k] ;kSu “kks’k.k] efgyk mRihMu vkSj fookg lEcU/kh 

leL;k;s fujUrj c< jgh gSA blls cgqifr fookg] ckykr~ fookg vkSj 

os”;kof̀Rr tSlh leL;k;sa iSnk gks jgh gS Abu leL;kvksa ds lek/kku gsrq ;g 

vko”;d gS fd tutkxj.k }kjk lekt esa tkx:drk iSnk fd;k tk;s A 

efgyk f”k{kk dk foLrkj vkSj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZjrk dks izksRlkgu ns 

dj fyaxkuqikr vlUrqyu dks de fd;k tk ldrk gS A 

For the balance, organization and development of human 
society, a proportionate balance between the number of female men is 
necessary from both biologist and social scientist point of view, but in our 
society women have always been neglected and their rightful place could 
not be found in the society. Often they were repressed and exploited due 
to which the situation of sex ratio imbalance was created. The research 
form presented in this context analyzes the sociocultural aspects of sex 
ratio imbalance. The study found that sex determination and female 
feticide are the main causes of sex ratio imbalance, and this practice is 
mostly done by well educated, economically rich and materialistic outlook 
Crimes against women, sexual exploitation, harassment of women and 
marriage related problems are constantly increasing due to lack of girls. 
This is causing problems like polyandry, child marriage and prostitution. 
To solve these problems, it is necessary to create awareness in the 
society through public awareness. Sex ratio imbalance can be reduced by 
expanding female education and promoting self-reliance financially. 
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 vHkh Hkh efgykvksa ds fo:) gS ftldk Li’V ifj.kke 

fyaxkuqikr gzkl ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA o’kZ 

(1901)   esa tgka izfr gtkj iq:’kks ij efgykvksa dh 

la[;k 972 Fkh ogh (2011) esa ?kV dj 940 gks x;hA ;g 

gzkl eq[;r nks {ks=ks esa ns[kus dks feyrk gS& uxjh; 

{ks= vkSj mPp vk; lewg A os izns”k tks rqyukRed :i 

ls csgrj fLFkfr esa g]S tSls iatkc gfj;k.kk] xqtjkr] 

p.Mhx<] fgekpy izns”k vkSj fnYyh esa iq:’kks dh rqyuk 

esa efgykvksa dh la[;k de gS ]ogh nqljh vksj xjhc 

jkT;ksa ;Fkk v:.kapy izns”k] ef.kiqj] es/kky; ]fetksje] 

o vkU/kzizsns”k esa rqyukRed :i ls csgrj fLFkfr esa gS A 

izR;sd jkT; ds xzkeh.k o tutkrh; {ks=ks esa ;g leL;k 

mruh xEHkhj ugh gS ftruk uxjh; {ks=ks esa gS A pqdh 

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk vHkh Hkh fir`lRrkRed gS tks 

vkt Hkh efgyk dh izfLFkfr dk fu/kkZj.k iq= tUe ds 

vk/kkj ij djrh gS rc fLFkfr vkSj Hkh xEHkhj gks tkrh 

gS tc iq= dks izkFkfedrk nsus dh ijEijk dks NksVs 

ifjokj dh ladYiuk ds lkFk tksM fn;k tkrk gSA 

bldk fuf”pr ifj.kke dU;k Hkzw.k gR;k ds :i es gekjs 

lkeus vkrk gSA  

lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk 

 Hkkjr esa ?kVrs fyaxkuqikr dh izo`fRr ds lEcU/k 

esa fofHkUu “kks/kkfFkZ;ks }kjk le; le; ij [kkst ijd 

iz;kl fd;s tkrs jgs gS A bu fofHkUu “kks/kkfFkZ;ks us 

fofHkUu n`f’Vdks.k ,oa vk/kkj dks ysdj bl vk;ke ds 

v/;;u dk;Z dks lEikfnr fd;k A ds ,u nkl ,oa ih 

lh egkyuksfol (1939)] ekyuhdkjdj ,oa lwyek 

pksxys (1976) ds oh jkepUnzu o Ogh , ns”k ik.Ms 

(1964) us fofHkUu {ks=ks ,oa fofHkUu le;kof/k esa iztuu 

lEcU/kh fpfdRlk tfur vfHkys[kks ds vk/kkj ij 

fyaxkuqikr vlUrqyu ds dkj.kks dk vkdyu djus dk  

iz;kl fd;k A Ogh ih nslkbZ (1967) ,oa ,e ds tSu  

(1976 )us Hkkjrh; tula[;k esa fyaxkuqikr vlUrqyu 

ds Li’Vhdj.k gsrq L=h &iq:’k tUe nj dh foospuk dh 

vkSj vius v/;;u esa ik;k fd L=h&iq:’k tUe nj esa 

dksbZ mYys[kUuh; vUrj ugh gS ftlds v/kkj ij bl 

vUrj dks Hkkjrh; tula[;k es gzkleku fyaxkuqikr gsrq 

mRrjnk;h dgk tk lds A Mk fnokdj jktiqr (2007 

)us fyaxkuqikr vlUrqyu o mlds nq’ifj.kkeks dks 

fo”ysf’kr fd;k A mUgksus vius “kks/k v/;;u esa 

L=h&iq:’k ds tula[;kRed vlUrqyu ls mRiUu 

fofHkUu lkekftd &lkaLd`frd leL;kvksa ,oa nq’ifj.kkeks 

dh ppkZ dh gS A mUgkasus vius v/;;u esa crk;k fd 

yMfd;ks ds fujUrj deh gksus ds dkj.k efgykvksa ds 

fo:) vijk/k ];kSu “kks’k.k] O;fHkpkj vkSj fookg lEcU?kh 

leL;k;k] ikfjokfjd fo/kVu] efgyk mRihMu o iq:’kks 

dh fookg dh leL;k c< jgh gS A blls cgqifr fopkg] 

cykr fookg o os”;kof̀Rr tSlh leL;k iSnk gks jgh gS 

A 

v/;;u dk mns”; ,oa midYiuk 

 mDr lUnHkZ esa izLrqr v/;;u esa fyaxkuqikr 

vlUrqyu ds lkekftd &lkaLd`frd i{kks dks fo”ysf’kr 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS A gekjk ;g v/;;u bl 

ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd fyxkuqikr vlUrqyu dk 

eq[; dkj.k fyax ijh{k.k o Hkzw.k gR;k gS vkSj ;g 

dqd̀R; vkfFkZd :i  ls lEiUu o HkkSfrd oknh 

n`f’Vdks.k okys tknk djrs gSA  

v/;;u {ks= ,oa v/;;u fof/k 

 fyaxkuqikr vlUrqyu ds lkekftd 

&lkaLd`frd vk;ke ls lEcfU/kr ;g izi= esjs }kjk fd;s 

x;s ,d “kks/k v/;;u ij vk/kkfjr gS tks Xokfy;j uxj 

dh ik”k dkyksuh nhun;ky uxj esa lEikfnr fd;k x;k 

A nhun;ky uxj ds fofHkUu lsDVjks esa fuokljr dqy 

ifjokjks dh la[;k Kkr dj dqy 140 ifjokjks dk p;u 

nSo fun”kZu fof/k ds }kjk fd;k x;k A budk p;u 

djrs le; bl ckrk dk /;ku j[kk x;k fd os lexz 

dk izfrfuf/kRo djus okys gks A   v/;;u dh bdkbZ 

ifjokj dh efgyk eqf[k;k dks ekuk x;k A rF;ks dk 

ladyu lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls fd;k x;k A 

lk{kkRdkj vuqlwph esa fyaxkuqikr vlUrqyu ds fofHkUu 

dkjdks ls lEcfU/kr iz”uks  dks lekosf”kr fd;k x;k 

vkSj mRrjnkrkvks dh izfrfdz;k tkuh x;h A vuqlU/kku 

dk;Z esa voyksdu fof/k dk Hkh mi;ksx fd;k x;k vkSj 

lwpuknkrkvks ds O;ogkj fopkj vkSj eukso`fRr o vuqHkoks 

ds ckjs tkudkjh izkIr dh x;h A  

mRrjnkrkvks dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk fu/kkZj.k 

 izLrqr v/;;u dh eq[; leL;k mRrjnkrkvksa 

dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds fu/kkZj.k dh Fkh vkSj 

fcuk fdlh ekiu ds ;s tkuuk lEHko ugh Fkk fd 

efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd Lrj fdl :i esa ik;k 

tkrk gS vkSj blds mpk ;k uhpk gksus ls muds 

lkekftd vkfFkZd fo”ks’krkvksa ij D;k izHkko iMrk gS  A 

bldks tkuus ds fy;s ,d fo”ks’k izdkj ds iz”u lewg 

dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj mlls lEcfU/kr rF;ksa ds 

fy;s xq.kkRed ewY; iznku fd;k x;k A dFkuks dks rhu 

Jsf.k;ks&lger vlger vkSj rVLFk es foHkDr fd;k 

x;k A iz+”u lewg esa dqy 12 iz”u j[ks x;s ftleas 

izR;sd mRrjnkrk dks U;wure 12 vkSj vf/kdre 36 vad 

izkIr gks ldrs Fksa A bu izkIrkadks ls lcls igys lekUrj 

ek/; vkSj ekud fopyu fudkyk x;k A ek/; vkSj 

ekud fopyu dks ,d ckj tksMk vkSj ,d ckj ?kVk;k 

x;k A bl izdkj dqy izkIrkadks ds fy;s fupyh vkSj 

mijh nks lhek;s izkIr gks x;h A bl izdkj 12&21 vad 

izkIr djus okyh mRrj nkrkvks dks fuEu Js.kh es 22&31 

vad izkIr djus okyh mRrjnkrkvks dks e/;e Js.kh esa 

vkSj 32&36 vad izkIr djus okyh mRrj nkrkvksa dks 

mPp Js.kh esa j[kk x;k A izkIrkadks dk forj.k fuEu 

lkj.kh esa j[kk tk jgk gS& 

lkj.kh &1 izkIrkadks dk forj.k 

izkIrkad la[;k izfr”kr Lrj 

12&21 33 24 fuEu 

22&32 63 45 e/;e 

32&36 44 31 mPp 

;ksx 140 100 & 
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 U;wure izkIrkad &12   vf/kdre izkIrkad &36   

lekUrj ek/; &26-77 

ekud fopyu & 6-25  fuEu lhek & 20-52  mPp 

lhek &35-02 

 mDr lkj.kh esa izkIr rF; ;g Li’V djrs gS 

fd dqy mRrjnkrkvks dk 24 izfr”kr Hkkx fuEu 

lkekftd vkfFkZd Lrj dk 45 izfr”kr e/;e lkekftd 

vkfFkZd Lrj dk vkSj 31 izfr”kr Hkkx mPp lkekftd 

vkfFkZd Lrj dk gSA mPp lkekftd vkfFkZd Lrj es 

geus mu mRrjnkrkvksa dks j[kk tks yMfd;ksa dh f”k{kk 

nh{kk O;olk; o dSfj;j ds izfr vf/kd tkx:d vkSj 

yMfd;ks dks yMdks ls de u vkdus ds izfr lokZf/kd 

mnkj Fkh A fuEu lkekftd vkfFkZd Lrj ds vUrZxr 

mu mRrjnkrkvks dks j[kk tks yMfd;ks ds izfr 

ijEijkxr n`f’Vdks.k j[kus okyh Fkh vkSj yMfd;ksa dh 

f”k{kk nh{kk] tkx:drk vkSj yMdks ds leku lekurk 

vkSj fu;U=.k ds izfr de mnkj Fkh A rVLFk Js.kh es 

mu mRrjnkrkvks dks j[kk x;k tks yMfd;ks ds izfr u 

rks cgqr vf/kd mnkj Fkh vkSj u gh vuqnkj A ;s nksuks 

ds e/; fLFkr gS A 

Hkzw.k ijh{k.k dh vko”;drk 

       vkjEHk esa efgykvksa dks izlo ds nkSjku vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk Fkk A izlo ds nkSjku 

vutkuh tfVyrkvksa ds dkj.k ekW vkSj cPps nksuks dks 

tku dk [krjk cuk jgrk Fkk A dHkh dHkh ekW vkSj 

cPpk nksuks ls gkFk ?kksuk iMrk Fkk A ij vk/kqfud 

fpfdRlk foKku us ,slh lqfc/kk;s miyC/k djk nh dh 

izlo ds nkSjku vutkuh tfVyrkvksa ls eqfDr fey lds 

A bu lqfo/kkvksa esa vYV~klksuksxzkQh] ,fEu;kslsUVsfl] 

dksfj;ksfud foYl fof/k] izh bEiykUVsa”ku LVst 

Mk;Xuksfll] lsdsUM iksyj ckMh VsLV] Fkzh&Mh bdksxzke] 

vkfn iz.kkfy;ksa }kjk fofHkUu chekfj;ksa dks xHkkZoLFkk esa 

igpku dj Bhd fd;k tk ldrk gS vkSj ,d LoLFk 

cPps dks tUe fn;k tk ldrk gSA  

        mDr lUnHkZ esa mRrjnkrkvksa ls ;g iqNk x;k 

fd vki dh nf̀’V esa xHkZLFk f”k”kq dk ijh{k.k dh 

vko”;drk gSA izkIr mRrjks dks ge fuEu lkj.kh esa j[k 

jgs gS& 

lkj.kh & 2 Hkzw.k ijh{k.k dh vko”;drk lEcU/kh 

n`f’Vdks.k 

lkekftd 

vkfFkZd 

Lrj 

gkW       

% 

ugh       

% 

rVLFk     

% 

;ksx      

% 

fuEu Lrj 15     

45-5 

16       

48-5 

2         

6-0 

33       

100-0 

e/;e Lrj 41     

65-1 

18       

28-6 

4         

6-3 

63       

100-0 

mPp Lrj 35     

79-5 

07       

15-9 

2         

4-6 

44       

100-0 

;ksx 91     

65-0 

41       

29-3 

08        

5-7 

140      

100-0 

X2=10.307, df=4,Table value= 9.488 P= .05 

 mDr lkj.kh esa izkIr rF; ;g Li’V djrs gS 

fd gekjs vk/ks ls vf/kd mRrjnkrk 65 izfr”kr Hkzw.k 

ijh{k.k dh vko”;drk ij cy nsrh gSA mudh nf̀’V esa 

xHkZLFk f”k”kq dk ijh{k.k djk ysus ls le; jgrs 

fodkjxzLr f”k”kq dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj 

mldk mipkj Hkh fd;k tk ldrk gSA ;fn ekrk firk 

es dksbZ nks’kiw.kZ thu gks rks bl rduhd dk lgkjk 

fy;k tkuk pkfg;s ugh rks fodykax f”k”kq dh leL;k 

cu ldrh gSA bles e/;e vkSj mPp Lrj dh 

mRrjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd gSA ij ,d pkSFkkbZ 

mRrjnkrk blls lger ugh gSS A mudh n`f’V esa ,sls 

ijh{k.k dk dqN yksx nq:i;ksx dj jgs gSA bl mRre 

fof/k dks fyax ijh{k.k dk ek/;e cuk fy;k x;k gSA 

cgqr de yksx ,sls gS tks f”k”kq ds fodkl ;k fod`fr 

dks tkuus ds fy;s bldk iz;ksx djrs gS A blesa fuEu 

Lrj okyh mRrjnkrkvksa dh la[;k lokZf/kd gSA  “ks’k 5-

7 izfr”kr mRrjnkrk dqN Hkh dgus dh fLFkfr esa ugh gS 

a bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd orZeku 

le; esa Hkzw.k ijh{k.k dh vko”;drk lekt esa mi;ksxh 

Fkh] ij mldk nq:i;ksx gksus ds dkj.k bldks xSj 

dkuwuh ?kksf’kr dj fn;k x;k A fQj Hkh pksjh fNis yksx 

Hkzw.k ijh{k.k djk jgs gSA  

        ;gk dkbZ oxZ dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj ik;k 

x;k dh nksuk pjks esa ldkjkRed lEcU/k gSA ;gka dkbZ 

oxZ dk eku 10-307 vk;k tks lkj.kh eku 9-488 ls de 

gS rFkk -05 lEHkkO;rk Lrj ij lkFkZd gSA  

Hkzw.k ijh{k.k ds fy;s izsjd rRo 

         Hkzw.k ijh{k.k dh vko”;drk ij lwpuknkrkvksa 

ds n`f’Vdks.k tku ysus ds ckn muls ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k fd mUgs Hkzw.k ijh{k.k djkus dh izsj.kk 

dgka ls feyh A muls ;g iqNk x;k fd ;fn Hkzw.k 

ijh{k.k djkuk vko”;d gh gS rks mUgs Hkzw.k ijh{k.k 

djkus dks izsfjr dkSu djrk gSA izkIr mRrjks dks ge 

fuEu lkj.kh esa j[k jgs gS& 

lkj.kh&3 Hkzw.k ijh{k.k djkus ds fy;s izsfjr djus okys 

rRo 

lkekftd&vkfFkd Lrj  ifr dh  

bPNk   % 

iRuh dh  

bPNk    % 

ifjokj dh bPNk    

%                

;ksx    %  

fuEu Lrj 26     78-8 01      3-0 06     18-2 33     100 

e/;e Lrj 57     90-5 01      1-6 05      7-9 63     100 

mPp Lrj 41     93-2 &&     && 03      6-8 44     100 

;ksx 124    88-6 02      1-4 14     10-0 140    100 

x
2
=4.652  df=4    Table value=9.488    P=.05 
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           mDr lkj.kh esa izkIr rF;ksa ds fo”ys’k.k ls 

;g Li’V gksrk gS fd Hkzw.k ijh{k.k ds izfr ldkjkRed 

n`f’Vdks.k j[kus okys mRrjnkrkvksa esa ,sls yksxks dh 

la[;k vf/kd Fkh tks mPp e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj 

okys f”kf{kr oxZ ds yksx gS A lwpuknkrkvksa ls ckrphr 

ds nkSjku ;g irk pyk fd mPp f”k{kk  izkIr ,oa mPp 

e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj okys yksx gh Hkzw.k ijh{k.k 

djkus ds i{k esa gS A vf”kf{kr ,oa fuEu lkekftd 

vkfFkZd Lrj okys mRrj nkrkvksa dks bl izdkj ds 

ijh{k.k dh cgqr vf/kd tkudkjh ugh gSA ;fn mDr 

vkadMks dk lka[;dh; fo”ys’k.k djs rks ge ikrs gS fd 

88-6 izfr”kr mRrjnkrk ekurh gS fd Hkzw.k ijh{k.k gsrq 

muds ifr }kjk mudks izsfjr fd;k tkrk gSA muds }kjk 

;g crk;k x;k fd muds ifr dh bPNk Fkh fd Hkzw.k 

ijh{k.k djk dj xHkZLFk f”k”kq dh tkudkjh yh tk; A 

blesa rhuks oxZ dh mRrjnkrk;s lEefyr gSA 10 izfr”kr 

mRrjnkrk ekurh gS fd muds ifjokj ds vU; lnL; 

ftles lkl “olqj lEefyr gS] os ijh{k.k djkus ds 

fy;s izsfjr djrs gSA Lo;a dh bPNk ls ijh{k.k djkus 

okyh mRrjnkrkvksa dh la[;k U;wure gS A 

         ;gka ij Hkh dkbZ oxZ dk ijh{k.k fd;k x;k 

vkSj ik;k fd mRrjnkrkvks dh lkekftd vkfFkZd Lrj 

vkSj izsfjr djus okys rRoks ds chp lEcU/k lkFkZd ugh 

gSA ;gka ij dkbZ oxZ gSA ;s nksuk pj LorU= gS vkSj 

buds chp fdlh izdkj dk dksbZ lEcU/k ugh gSA  

Hkzw.k ijh{k.k djkus dk eq[; dkj.k 

        orZeku Hkkjrh; lekt ifjorZu”khyrk dh 

fLFkfr esa gSA lekt dk dksbZ ,slk i{k ugh gS tks 

ifjorZu ls cpk gks A ifjorZu ds bu dkjdks esa 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdjh.k] vkfFkZd O;kolkf;d 

xfr”khyrk] vk/kqfud f”k{kk] xzkeh.k uxjh; izoZtu o 

izkS|ksfxdh fodkl eq[; gSA bu dkjdks us Hkkjrh;k 

lekt dh lajpukRed& izdk;kZRed nksuks i{kks dks 

izHkkfor fd;k gSA blls lekt dh lef̀) ds lkFk lkFk 

ekuoh; izlUurk esa Hkh òf) gqbZ gSA ij okLrfodrk ;g 

gS fd tSls tSls gekjk lekt izk|ksfxdh dh vksj c< 

jgk gS oSls oSls gh gekjk lkekftd o ikfjokfjd thou 

fo’kkDr gksrk tk jgk gSA bl iz|kSfxdh us tgka fodkl 

ds u;s vk;ke fn;s ogh lekt esa xEHkhj leL;kvksa dks 

Hkh iSnk fd;k A bu leL;kvksa esa fyaxkuqikr vlUrqyu 

eq[; gS tks Hkzw.k ijh{k.k dh fof/k ds fodflr gksus ls 

iSnk gqbZ Abl lUnHkZ es mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k fd vki ds n`f’V esa Hkzw.k ijh{k.k djkus 

ds D;k dkj.k gks ldrs gSA muds lkeus dqN fodYi 

j[ks x;s vkSj mu ij mudh izfrfdz;k tkuh x;h A 

izkIr izfrfdz;kvksa dks fuEu lkj.kh esa j[kk tk jgk gS& 

lkj.kh&4 Hkzw.k ijh{k.k djkus dk dkj.k 

Lrj f”k”kq dk fodl  

% 

yMdk ;k 

yMdh % 

tkuuk    

vLoLFk gksus ij 

% 

lhfer ifjokj 

% 

vU;  %  ;kx  % 

fuEu Lrj 15   45-4 05   15-1 01    3-0 06   18-1 06   18-1 33   100 

e/;e Lrj 31   49-2 25   39-7 03    4-8 01    1-6 03    4-8 63   100 

mPp Lrj 25   56-8 15   34-1 &&   && 04    9-1 &&   && 44   100 

;ksx 71   50-7 45   32-1 04    2-9 11    7-9 09    4-6 140  100 

(bues mu mRrjnkrkvks dks Hkh lEefyr dj fy;k x;k 

tks Hkzw.k ijh{k.k djkus dh vko”;drk dks ugh ekurhA 

) 

 mDr lkj.kh esa izkIr rF; ;g Li’V djrs gS 

fd f”k”kq dk “kkjhfjd o ekufld fodkl Bhd <ax ls 

gks lds vkSj mlesa fdlh izdkj dk “kkjhfjd o ekufld 

fodkj mRiUu u gks ] blfy;s Hkzw.k ijh{k.k dh 

vko”;drk gSA ,slk ekuus okyks esa gekjh  vk/kh ls 

vf/kd mRrjnkrk;s gS ftuesa gj oxZ dh mRrjnkrk 

lEefyr gS tks Hkzw.k ijh{k.k djkus ds leFkZu djrh gS A 

gekjh 32-1 izfr”kr mRrjnkrkvks dk ekuuk gS fd Hkzw.k 

ijh{k.k f”k”kq dk fyax tkpus ds fy;s djk;k tkrk gSA 

bu mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd iq= izkfIr dh ykylk 

gekjs lekt dks bl rjg ls vU/kk dj j[kk gS fd iq= 

ds fy;s gj lEHko mik; viukus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA ,slk ekuus okyks esa e/;e vkSj mPp Lrj dh 

mRrjnkrk;s lokZf/kd gSA gekjs 7-9 izfr”kr mRrjnkrk 

ifjokj dks lhfer j[kuk pkgrk gSA budk ekuuk gS fd 

ifjokj esa yMfd;ka gh yMfd;k iSnk gks jgh gS rks Hkzw.k 

ijh{k.k djk dj ifjokj dks lhfer fd;k tk ldrk gSA 

fpfdRlk foKku us ,sls nEifr;ks ds fy;s }kj [kksy fn;s 

A lhfer ifjokj vkt le; dh ekax gS vkSj yMdk 

cq<kis dk lgkjk A ;gh ekufldrk Hkzw.k ijh{k.k ds fy;s 

izsfjr djrk gSA ,slk ekuus okyks esa fuEu vkSj mPp 

Lrj dh efgyk;s lokZf/kd gSA  gekjs mRrjnkrkvksa dk 

,d U;wure Hkkx 2-9 izfr”kr ;g ekurk gS fd 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vLoLFk gksus ds dkj.k efgyk;s Hkzw.k 

ijh{k.k djkrh gSA mRrjnkrkvks ds vuqlkj fpfdRlk 

ijke”kZ ds i”pkr fHkUu fHkUu chekfj;ksa tSls xHkZ esa cPps 

dk u ?kqeuk] vle; isV esa nnZ] vle; [kwu vkuk] 

pDdj vkuk] jDr pki dk ?kVuk c<uk] vkfn ls 

vYVk̀lkm.M djk;k tk jgk gSA ;fn mi;qDr 

fpfdRldh; ijke”kZ u fn;k tk; rks xHkZorh efgyk dks 

[krjk gks ldrk gSA gekjkh 4-6 izfr”kr mRrjnkrk vU; 

dkj.kks ls Hkzw.k ijh{k.k dh fgek;rh gS A vU; dkj.kks esa 

tqMok cPpk gksus dh fLFkfr esa]  xHkZorh efgyk dks 9 

ekg dk le; fudy tkus] ckj ckj jDrlzko gksus ls 

fpfdRldh; lykg ds mijkUr Hkzw.k ijh{k.k djk;k tk 

ldrk gSA  
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 fyax ijh{k.k ,oa Hkzw.k gR;k ds izfr mRrjnkrkvks dk 

n`f’Vdks.k 

       vkt ge 21 oh lnh esa izos'k dj pqds gS] fQj 

Hkh gekjs lekt dh ekufldrk ugh cnyhA vkt Hkh 

gekjk lekt yMdk yMdh esa Hksn djrk gSA 

vYV~klkm.M vkSj fyax ijh{k.k dh vU; fof/k;ks ds 

dkj.k iq= izkfIr dh bPNk cyorh gqbZ vkSj iq= izkfIr 

ds pDdj es csfV;ksa dh la[;k c<rh pys tkus dh 

iqjkuh chekjh ls yksx jkgr eglwl dj jgs gSA vk”p;Z 

dh ckr gS fd iSj ls nc dj phVh ej tkus ij ukd 

HkkS fldqMus okys yksx bl rjg dh gR;k ij mQ u 

djrs A yMdks dh rqyuk esa yMfd;ks dh la[;k fnu 

izfrfnu de gksrh tk jgh gS aA Hkzw.k gR;k dk fjokt 

rFkkdfFkr lEHkzkUr o lEiUu ifjokjks es vf/kd pyjgk 

gS A Hkzw.k ijh{k.k o Hkzw.k gR;k ij oS/kkfud izfrcU?k 

yxkus ds ckotwn Hkh f”k”kq ds LokLFk tkpus ds uke ij 

cas/kMd Hkzw.k ijh{k.k dj dkuwu dk eqg fp<k;k tk jgk 

gSA  

     mDr lUnHkZ esa ;gk efgykvks ls fyax ijh{k.k ,oa 

dU;k Hkzw.k gR;k ls tqMs fofHkUu foUnqvks ij mudh jk; 

tkuh x;h A mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k fd fyax ijh{k.k ij oS/kkfud izfrcU?k yxk;k 

x;k gS] D;k vki blls lger gS\ izkIr mRrjks dks ge 

fuEu lkj.kh esa j[k jgs gS& 

lkj.kh&5 fyax ijh{k.k ij izfrcU?k ds izfr n`f’Vdks.k 

Lrj izfrcU/k 

vfuok;Z gS %            

izfrcU/k 

vfuok;Z ugh 

%    

;ksx %            

fuEu 

Lrj 

23                  

69-7 

10                 

30-3 

33        

100-0 

e/;e 

Lrj 

43                  

68-3 

20                 

31-7 

63        

100-0 

mPp 

Lrj 

25                  

56-8 

19                 

43-2 

44        

100-0 

;ksx  91                  

65-0 

49                 

35-0 

140       

100-0 

x
2
=1.796  df=2  TableValue=5.991 P=.05 

       mDr lkj.kh esa izkIr rF; ;g Li’V djrs gS fd 

gekjh nks frgkbZ vFkkZr 65 izfr”kr mRrjnkrk ;g 

pkgrh gS fd fyax ijh{k.k ij cS/kkfud izfrcU/k vfuok;Z 

gksuk pkfg;s A ;s efgyk;s fyax ijh{k.k ij izfrcU/k dks 

mfpr ekurh gS] ij dsoy cS/kkfud izfrcU/k gksus ls bl 

leL;k dk funku ugh gks ldrk tc rd lekt dh 

Lohd̀fr u gks aA ;fn vki oS/kkfud izfrcU/k yxk;sxs rks 

ykx pksjh fNis Hkzw.k dh tkap djk;sxs A blfy;s dkuwu 

ds lkFk lkFk lekt dh Lohd`fr vfuok;Z gSA ,slk 

ekuus okyks esa lHkh oxZ dh efgyk;s lEefyr gS ij 

fuEu&e/;e oxZ dh la[;k lokZf/kd gS A blds fcijhr 

35 izfr”kr mRrjnkrk Hkzw.k ijh{k.k ij yxk;s x;s 

izfrcU/k dks mfpr ugh ekurh A bu efgykvks dk 

ekuuk gS fd fpfdRlk foKku us tc ;s lqfc/kk miyC/k 

djk fn;k rks ge vius LokLFk ds izfr xEHkhj D;ks u 

gks\ ;fn f”k”kq  dk fodkl Bhd <ax ls u gks ij jgk 

gks ;k ekW dk LokLFk Bhd u gks rks Hkw.k ijh{k.k djkdj 

LokLFk ykHk fy;k tkuk pkfg;s rkfd xHkZLFk f”k”kq viax 

u gks] mles fdlh izdkj dh “kkjhfjd ;k ekufld 

fodkj u gks A blfy;s Hkzw.k ijh{k.k ij yxk;k x;k 

izfrcU/k lekIr fd;k tkuk pkfg;s aA ;g oS/kkfud :i 

ls mfpr ugh gS cfYd gekjs mij Fkksik x;k tcfj;k 

dkuwu gSA  

          fyax ijh{k.k ij yxk;s x;s dkuwuh 

izfrccU?kks dh vfuok;Zrk ds lUnHkZ esa mRrjnkrkvksa ds 

n`f’Vdks.k tkuus ds ckn ;g tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k fd fyxa ijh{k.k dc djk;k tkuk pkfg;s &izFke 

lUrku iq= ds ckn ;k izFke lUrku iq=h ds ckn A izkIr 

rF;ks dks fuEu lkj.kh es j[kk tk jgk gS 

lkj.h&^6 lUrku izkfIr ds ckn fyax ijh{k.k 

fodYi lger 

%       

vlger %    ;ksx       

% 

izFke lUrku iq= 

izkfIr ds ckn 

25         

17-9 

115        

82-1 

140        

100 

izFke lUrku iq=h 

izkfIr ds ckn 

71         

50-9 

69         

49-3 

140        

100 

Hkzw.k ijh{k.k djkuk 

dkuwuh vijk/k gS  

116        

82-9 

24         

17-1 

140        

100 

 mDr lkj.kh esa fn;s x;s fodYiks ij 

mRrjnkrkvksa dh izfrfdz;k tkuh x;h A mRrjnkrkvks 

dk 17-9 izfr”kr Hkkx ekurk gS fd izFke lUrku iq= 

izkfIr ds ckn Hkzw.k ijh{k.k djk fy;k tkuk pkfg;s A 

lhfer ifjokj dks cuk;s j[kus vkSj tula[;k òf) ij 

vadq”k yxkus ds fy;s ,slk fd;k tkuk mfpr gksxk ij 

lokZf/kd 82-1 izfr”kr mRrjnkrk blls vlger gS vkSj 

yxHkx bruh gh la[;k esa ;s Hkzw.k ijh{k.k djkuk dkuwuh 

vijk/k ekurh gS A nqljs fodYi esa gekjk vk/kh ls 

vf/kd mRrj nkrk izFke lUrku iq=h ds ckn Hkzw.k 

ijh{k.k djkuk mfpr ekurh gSA budk ekuuk gS fd 

izFke lUrku ;fn dU;k gS rks ifjokj dY;k.k dh nf̀’V 

ls Hkzw.k ijh{k.k djkuk mfpr gksxk ij vk/kh mRrjnkrk 

blls Hkh lger ugh gS A 

 lUrku izkfIr dsa ckn Hkzw.k ijh{k.k lEcU/kh 

fopkjks dk fo”ys’k.k djus ds mijkUr ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k fd ;fn Hkzw.k ijh{k.k ds mijkUr ;g 

irk pyrk gS fd xHkZLFk f”k”kq dU;k Hkzw.k gS rks D;k Hkzw.k 

u’V djk;k tk; amRrjnkrkvks ls ;g iqNk x;k fd ;fn 

irk py tk; fd xHkZLFk f”k”kq dU;k gS rks D;k dU;k 

Hkzw.k dks u’V djk;sxh \ izkIr mRrj dks fuEu lkj.kh es 

j[kk tk jgk gS& 

lkj.kh&7 dU;k Hkzw.k dks u’V djkus ls lEcU/kh fopkj 

Lrj              gkW %           ugha   %      ;ksx %         

fuEu Lrj 04           

12-1 

29         

87-9 

33         

100-0 

e/;e Lrj 07           

11-1 

56         

88-9 

63         

100-0 

mPp Lrj 31           

70-4 

13         

29-5 

44         

100-0 
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 ;ksx 43           

30-7 

97         

69-3 

140        

100-0 

x
2
=49.567 df=4  TableValue=9.488 P=.05 

         mDr lkj.kh esa izkIr rF;ks ds fo”ys’k.k ls 

;g Li’V gksrk gS fd gekjs vk/ks ls vf/kd mRrjnkrk 

69-3 izfr”kr ;g ekurh gS fd  Hkzw.k ijh{k.k ds mijkUr 

Hkh ;fn irk pyrk gS fd xHkZLFk f”k”kq dU;k gS rks Hkh 

Hkzw.k u’V ugh djk;sxh A ,slk ekuus okyks es fuEu 

e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj ds mRrjnkrk lokZf/kd gS  

tc fd 30-7 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurh gS fd Hkzw.k 

u’V djk;sxh ;fn xHkZLFk f”k”kq yMdh gS A ,slk ekuus 

okyks esa mPp lkekftd vkfFkZd Lrj dh mRrjnkrk;s 

lokZf/kd gSA bu efgykvksa dk ekuuk gS fd oa”k ijEijk 

dk fuoZgu djus ]iwoZtks dks J)kUtyh nsus]ifjokj dk 

O;olk; lapkfyr djus ds fy;s iq= dk gksuk vko”;d 

gSA ;g dk;Z Hkkjrh; ijEijk esa iq= dk gS iq=h dk ugh 

A bl fy;s ifjokj esa iq= gksuk pkfg;s u fd iq=h A   

dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k 

         Hkkjr esa yMfd;ks dh mis{kk ds ihNs ladqfpr 

ekufldrk gS vkSj ;gh ladqfpr ekufldrk dU;k Hkzw.k 

gR;k dks tUe nsrh gS ftlls fyaxkuqikr vlUrqfyr 

gqvk gS A lu~   (2011) dh vkdMs pkSdkus okys gS  A 

tgka o’kZ ( 2001) esa izfr gtkj iq:’kks ij efgykvksa dh 

la[;k 933 Fkh ogh (2011)  esa c<dj 940 gks x;h A 

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd chrs n”kdks esa Hkw.k 

gR;kvksa esa rhczxfr ls of̀) gqbZ A lkFk gh ngst dk 

c<rk izpyu] “kkfn;ks esa vf/kd [kpkZ] iq= eksg oa”k 

pykus ds fy;s] yMfd;ksa dh i<kbZ vfuok;Z u gksuk] 

yMfd;ks dk “kkjhfjd :i ls vlqjf{kr gksuk] fookg ds 

fy;s ;ksX; oj dk u feyuk] tula[;k fu;U=.k  vkfn 

eq[; :i ls mRrjnk;h Bgjk;s tk ldrs gSA oSKkfud 

i)fr;ks ds c<rs izpyu ls yksxks dks Hkzw.k gR;k djkus 

esa dkQh enn feyh gS A 

        mDr lUnHkZ es mRrjnkrkvksa ls ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k fd dU;k Hkzw.k gR;k dk eq[; dkj.k 

mudh n`f’V es D;k gS\ muds lEeq[k dU;k Hkzw.k gR;k 

ds dkj.kks lEcU/kh dqN fodYi j[ks x;s vkSj mu ij 

mudh izfrfdz;k tkuh x;h A izkIr izfrfdz;kvks dks 

fuEu lkj.kh esa j[kk tk jgk gS& 

lkj.kh&8 dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k lEcU/kh nf̀’Vdks.k 

dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k la[;k izfr”kr 

iq= izkfIr dh ekufldrk dU;k 

Hkzw.k gR;k dks izksRlkfgr djrk 

gSs 

74 52-8 

dU;k Hkzw.k gR;k ls fookg dh 

ijs”kkuh ls cpk tk ldrk gS 

10 7-1 

yMdh ifjokj ij ,d 

vukfFkZd Hkkj gS  

21 15 

izkphu eukso`fRr;ka o 

vU/kfo”okl dU;k Hkzw.k gR;k ds 

fy;s mRrjnk;h gS 

11 7-8 

vf”k{kk o mis{kk dU;k Hkzw.k 

gR;k dk dkj.k gS 

24 17-1 

;ksx 140 100 

 mDr lkj.kh esa izkIr rF; ;g Li’V djrs gS 

fd dU;k Hkzw.k gR;k ds ,d ugh vusd dkj.k gS A muesa 

lcls eq[; dkj.k iq= izkfIr dh ekufldrk gSA gekjs 

vk/ks ls vf/kd mRrjnkrkvksa us ckrk;k fd gekjs lekt 

esa iq= dks gh vf/kd egRrk nh x;h gS D;ksfd iq= dks 

gh oa”k ijEijk dks c<kus okyk ] vfUre laLdkj dj 

ekrk firk dks eqDr djkus okyk] ifjokj dk Hkj.k iks’k.k 

djus okyk vkSj Hkfo’; dk lgkjk ekuk tkrk gSA bl 

fy;s yMds dh pkg eq[kj gks tkrh gS rFkk dU;k Hkzw.k 

gR;k dk izpyu c<us yxk A gekjs 15 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurh gS fd yMfd;ka ifjokj ds fy;s 

vkokaf{kr vkfFkZd Hkkj gS D;ksfd fookg ds ;ksX; gksus ij 

ngst ds :i esa dkQh /ku O;; djuk iMrk gS A ngst 

izFkk ls c/kq i{k dh vkfFkZd fLFkfr vR;Ur n;uh; gks 

tkrh gS A bu mRrjnkrkvks us crk;k fd yMdh dk 

tUe [kku&iku dh O;oLFkk] i<kbZ ds ckn ;ksX; oj dh 

ryk”k] vkSj <sj lkjk ngst yMdh dks ifjokj ess ,d 

Hkkj cuk nsrk gSS A bUgh lkjh ijs”kkfu;ks ds dkj.k 

ifjokj esa ckfydk dk tUe  vius ;gk ugh pkgrs A 

gekjh 17-1 izfr”kr mRrjnkrk vf”k{kk o lkekftd 

ifjos”k dks dU;k Hkzw.k gR;k dk dkj.k ekurh gSA bu 

mRrjnkrkvks dk ekuuk gS fd gekjk lkekftd 

lkaLdf̀rd ifjos”k gh ,slk gS fd efgykvks dks vius 

rFkk viuh lUrku lEcU?kh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ls 

oafpr j[kk tkrk gS AbUgh iwoZ/kkj.kkvksa ds egekjh 7-8 

izfr”kr mRrjnkrk izkphu eukso`fRr;ksa vkSj vU/kfo”okl 

dks dU;k Hkzw.k gR;k dk dkj.k ekurk gSA bu mRrj 

nkrkvks dk ekuuk gS fd ftu nEifr;kss ds ikl dsoy 

yMfd;ka gh yMfd;k gS] iq= ugh gS mudks lekt 

vthcks xjhc n`f’V ls ns[krk gSA lekt esa vU/kfo”okl 

vkSj izpfyr eukso`fRr;ka bruh xgjh gks x;h gS fd iq= 

gh lc dqN gS  A bl dkj.k dU;k Hkzw.k gR;k gks jgh gS 

A bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd iq= izkfIr dh 

ekufldrk] vf”k{kk o lkekftd mis{kk] fu/kZurk vkSj 

ngst] iq:’k iz/kku ekufldrk o vU/kfo”okl dU;kHkzw.k 

gR;k dk eq[; dkj.k gS A blh izdkj ds fu’d’kZ vydk 

tSu 2014] fxjh”k eksgu nwcs vkSj lquhrk tSu (2014)] 

Mk uhrk xqIrk (2013)] Mk v:.k dqekj mik/;k; 

(2007)  us vius v/;;uks esa fn;s gS A  

dU;k Hkzw.k gR;k ds lkekftd nq’ifj.kke 

 vkadMs bl ckr ds lk{kh gS fd ns”k esa ckfydk 

f”k”kq gR;k O;kid Lrj ij gks jgh gS& pkgs tUe ls 

igys dk gks ;k tUe ds ckn A o’kZ  (2001) dh 

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa ckyfyaxkuqikr 927 Fkk 

tks (2011)  esa ?kV dj 914 jg x;k A jkT; Lrj ij 

ns[ks rks ge ikrs gS fd NRrhlx< esa  (2001)  es 1000 

ckydks ij 975 ckfydk;sa Fkh tks (2011) esa ?kV dj 

964 ij igqp x;k A es?kky;] f=iqjk] vle] ukxkyS.M] 
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 v:.kkapy izns”k] vkU/kz izns”k] if”pe caxky] dsjy] 

mMhlk] dukZVd] fcgkj] tEew dk”ehj] mRrj izns”k] 

egkjk’V`] jktLFkku] mRrjk[k.M] esa (2001) dh rqyuk esa 

(2011) esa fxjkoV vk;h gSA ij fetksje] rfeyukMw] 

fgekpy izns”k] xqtjkr] gfj;k.kk] iatkc esa cky 

fyaxkuqikr esa of̀) ds ladsr feyrs gS ij ;g dksbZ 

mYys[kUuh; izxfr ugh gS D;ksssfd bu jkT;ksa ess 

fyaxkuqikr vHkh Hkh cgqr de gS A v.Meku fudksckj 

vkSj p.Mhx< dks NksM dj lHkh dsUnz “kkflr izns”kks esa 

fyaxkuqikr esa deh gks jgh gSA  bl izdkj ;s vkadMs 

vR;Ur fpUrktud gS tks efgyk izfLFkfr ds fu/kkZj.k ds 

vPNs ladsr ugh gS A 

 ckfydk Hkzw.k gR;k ls fyaxkuqikr vlUrqyu 

fpUrktud fLFkfr esa gSA yMfd;ks ds fujUrj deh gksus 

ls efgykvksa ds fo:) vijk/k] ;kSu  “kks’k.k] efgyk 

mRihMu] fookg lEcU/kh leL;k] fujUrj c< jgh gS A 

blls cgqifr fookg] cykr fookg] ,oa os”;kof̀Rr tSlh 

leL;k Hkh iSnk gks jgh gSA gekjk lkekftd lkaLd`frd 

ifjos”k Hkh blh izdkj dk jgk ftles efgykvksa dks 

viuh rFkk viuh lUrku ds izfr egRoiw.kZ fu.kZ; ysus 

ls oafpr j[kk tkrk gSA bUgh dU;k fojks/kh /kkj.kkvks dk 

ifj.kke dU;k Hkzw.k gR;k tslh f?kuksuh d`R; ds :i esa 

gekjs lkeus vkrk gSA efgyk l”kfDrddj.k ds bl nkSj 

esa fyax ijh{k.k ,oa dU;k Hkzw.k gR;k tSlh leL;k gekjs 

lekt ds fy;s ,d egRo iw.kZ pqukSrh gSA  

 fu’d’kZr ge dg ldrs gS fd fyaxkuqikr 

vlUrqyu dk eq[; dkj.k fyax ijh{k.k ,oa dU;k Hkzw.k 

gR;k gS vkSj ;g dqd`R; vf/kdk”kr lqf”kf{kr] vkfFkZd 

n`f’V ls lEiUu vkSj HkkSfrdoknh ǹf’Vdks.k okys gh 

tknk djk jgs gS A dBksj dkuwuh izo/kkuks ds okotwn Hkh 

bl izdkj ds fyax ijh{k.k gksuk gekjs lekt ds fy;s 

dyad gS A blds fy;s vko”;d gS fd tutkxj.k }kjk 

tkx:drk iSnk fd;k tk;A lkekftd ifjorZu] 

lkekftd dqizFkkvks dk vUr] efgyk f”k{kk dk 

foLrkj]vkSj vkRefuHkZjrk dks izksRlkgu ns dj fyaxkuqikr 

vlUrqyu dks de fd;k tk ldrk gSA  
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